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Play to Stay - Educazione al FuturoPlay to Stay - Educazione al Futuro

Incontri tematici dedicati alla promozione 
del benessere, della consapevolezza e 
della crescita personale

Seminario• La naturalità del corpo• Fondazione Fassicomo
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“La naturalità del corpo” è un laboratorio teatrale 
per studenti delle superiori che punta all’espres-
sività autentica e al rilascio delle tensioni, supe-
rando i classici schemi della dizione e delle regole 
interpretative rigide, per riscoprire se stessi.

12 incontri il mercoledì, dalle 14:30 alle 16:30

LIBERA LE TENSIONI E SCOPRI L’ESPRESSIVITÀ AUTENTICA
Educazione al futuro

Workshop• La naturalità dell’attore• Fondazione Fassicomo
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“La naturalità dell’attore” è un workshop teatrale per 
insegnanti, educatori e operatori scolastici, per la 
crescita personale e professionale. Propone un per-
corso esperienziale per sviluppare un agire autenti-
co e migliorare le relazioni con colleghi e studenti.

4 incontri al martedì, dalle 15.30 alle 17.30


